
शारीिरक िशक्षा
लिलत कलाएँ और 
शारीिरक िशक्षा 

पी ई क्यों जरूरी है? पी ई कायर्बम से मेरे 
बच्चे को क्या लाभ हैं? 
 
िशक्षा मंऽालय का मानना है िक जो 
छाऽ तदंरुःत और ःवःथ हैं वे ःकूल में 
बेहतर ूदशर्न करते हैं, और ःवःथ युवा 
बनते हैं। 
 
शोध कायर् समथर्न करता है िक शारीिरक 

िबयाएँ छाऽों को िनम्न रूप से मदद करती हैं। 
- नेतत्व करने और एक समहू में काम 
करने के िवकास में; 
 
 - तनाव मुक्त होनें और आत्मसम्मान में 
सुधार लाने के िलए; 

 
- एक ताकतवर और ःवःथ शरीर बनाने 
और ूितरक्षण ूणाली को बनाए रखने के 
िलए;  

 
- अिधक ःफूितर् और ःकूल के काम करने 
समय बेहतर ध्यान कें िित करने में। 
 
बहुत से शोध अध्ययन यह दशार्ते हैं िक जो 
छाऽ शारीिरक रूप से सिबय हैं वे ःकूल के 
िलए अिधक सकारात्मक रवैया रखते हैं, 
बेहतर पढ़ाई  करते हैं, ःकूल में बेहतर 
हािज़री िदखाते हैं।  
  

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
शारीिरक िशक्षा (िफिज़कल एजुकेशन: 
पी ई) एक ऐसा ूोमाम है िजसमें छाऽ
 ःवाःथ्य और तंदरुःती से संबंिधत  
हुनर सीखते हैं। इनमें िजम्नािःटक्स, 
खेल, नत्य, और िविभन्न वैयिक्तक   

 और टीम के खेल शािमल हैं, साथ ही 
अन्य िबयाएँ जो सहनशिक्त, बल और 
लचीलेपन को िवकिसत करती हैं। 
 
छाऽ  ःवयं  को ःवःथ और मज़बूत 
रखने, एवं अपने शरीर के बारे में भी 
सीखते हैं। 

 
 
 
 
 
  

  
 

“Fine Arts and Physical 
Education” 

 
[Hindi] 

 

यह ॄोशर वैनकूवर ःकूल बोडर् के सैटलमेंट 

वकर् ज़र् (VSB SWIS) द्वारा ूायोिजत िकये गए 

कई ॄोशरों में एक है। इसकी रचना कुछ 

ई.एस.एल. (ESL/ELL) िशक्षकों तथा वैनकूवर 
ःकूल बोडर् के मल्टीकल्चरल िलएजों  वकर् ज़र् 

(VSB MCLW) ने की है। 
  
  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 पी ई (शारीिरक िशक्षा) कौन लेता 

है? 
िकंडरगारटन से कक्षा 10 के छाऽों को पी 
ई िनयिमत रूप से अवँय लेनी   चािहए। 
िशक्षा मंऽालय की भी मांग है िक सभी 
छाऽ दैिनक शारीिरक गितिविध (डेली 
िफिजकल एक्टीिवटी: डीपीए) में भाग लें। 
 
िकंडरगारटन: डी पी ए 15 िमनट के िलए। 
कक्षा 1 से 9: डी पी ए 30 िमनट के िलए।  

कक्षा 10 -12: छाऽ कम से कम 150 िमनट 

ूित सप्ताह की डी पी ए का िलिखत िरकॉडर् 
रखें। डी पी ए मेजूएशन (ःनातक) कायर्बम 

का एक िहःसा है। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

 
 
 

यह ॄोशर कनाडा और िॄिटश कोलंिबया ूांत की 
सरकार से धन के माध्यम से संभव बनाया गया है। 

आम तौर पर 
पूछे जाने वाले 
ूश्नों के उत्तर 

 



 
 
 
 
 
 

- आत्म सम्मान में विृद्ध और  जोिखम 
उठाने की इच्छा और 
 - अन्य लोगों के साथ काम करने की 
योग्यता में। 
 इसके अलावा, ये  हुनर इस तरह के 
व्यिक्तत्व का िवकास करते हैं िक वह कायर् 
ःथान में बेहतर योगदान   देने के िलए 
तैयार होते  हैं । 

 
दृँय कला ूोमाम (साइंग, पेंिटंग, 
आिद) छाऽों के िलए लाभकारी  हैं। 
इनसे: 
- अपने आप को व्यक्त करने के अवसर 
िजसमें भाषा के उच्च ःतर की आवँयकता 
नहीं है 

- यह बताने का ज़िरया , िक वे कौन हैं, 
उनकी क्या धारणाएं हैं, और उनका क्या 
मानना है 

- रचनात्मकता,  समःया सुलझाने और 
समालोचना के हुनरों को िवकिसत  करने के 

अवसर िमलते हैं 
- तनाव से राहत 

-िवशेष योग्यता और ूितभा को िवकिसत 
करने का मौका और साथ ही आजीवन 
कला की सराहना की रूिच िवकिसत करते 
हैं। 

 

लिलत कलाएँ (फाईन आट्सर्) 
कायर्बम क्या हैं? 
लिलत कलाओं में साइंग, पेंिटंग, 

मूितर्कला, िमट्टी का सामान, और वस्तर् 
बनाने, साथ ही नाटक, समूह गान 
(क्वायर), बैंड और नत्य जैसी िबयाएं 
शािमल हैं। अलग-अलग ःकूल िविभन्न 
कायर्बमों को ूदान करते हैं। 

 
बैंड और अन्य वाद्य यन्ऽ से 
सम्बंिधत कायर्बम छाऽों को िनम्न 
अवसर ूदान करते हैं: 
-अपने आप को रचनात्मकता से व्यक्त 
करने के अवसर िजसमें भाषा के उच्च 
ःतर की आवँयकता नहीं है ; 

-तनाव से आसानी से राहत ; 

-देखना िक अभ्यास, धैयर् और 
अनुशासन सफलता की ओर ले जा सकते 
हैं; 
-संगीत की िविभन्न शैिलयों की सराहना 
की रूिच िवकिसत करना ; 
-हुनर हािसल करने का जो जीवन भर 
साथ रहेंगें;  
-एक जुट हो समूह में काम करने, िमऽ 
बनाने और मनोरंजन करने का। 

नाटक कायर्बम (अिभनय, 
िनदेर्शन, आिद) छाऽों को 
िनम्निलिखत अवसर  ूदान 
करते हैं: 
- एक जोश भरे वातावरण में अंमेज़ी बोलने  

का ;  

- सही वाक्यांश और बोलने के सही उतार-
चढ़ाव का ूयोग कर  पढ़ने, सुनने तथा 
बोलने की िबयाओं में भाग लेने का ; 
- नाटक का कथानक, चिरऽ, और मंच-
सज्जा की समझ को बेहतर बनाने का ;और
- समःयाओं का हल, एक टीम के रूप में 
काम और नेतत्व के गुण िवकिसत 

करने का। 
गायन ूोमाम (क्वायर/कोरल ूोमाम) 

छाऽों को िनम्निलिखत अवसर ूदान 

करते हैं: 
- ज़बानी  भाषा के हुनर को िवकिसत करना; 
- ठीक  उच्चारण का अभ्यास करना; 
- पारंपिरक से आधुिनक अंमेज़ी के  रूपों के 

व्याकरण और शब्द ूकार  के बारे में जानना; 
- संगीत की िविभन्न शैिलयों की 
 सराहना की रूिच िवकिसत करने का; 
- एक जुट होकर सब के साथ िमलकर काम 
करने का । 
 

अनुसधंान से पता चलता है िक जो छाऽ 
लिलत कलाओं के कायर्बमों में भाग 
लेते हैं वह  िनम्न हुनरों और गुणों का 
िवकास करते हैं : 
- समालोचनात्मक और रचनात्मक सोच 
में विृद्ध; 
 

बी.सी. िशक्षा मंऽालय छाऽों के 
कलात्मक, सामािजक, शारीिरक 
और शैिक्षक िवकास करना चाहता 
है। इन सब  गुणों को  िवकिसत करने 
का एक तरीका  कला और शारीिरक 
िशक्षा में भाग लेना  है। 
अंमेजी भाषा सीखने वालों के िलए 
भी लिलत  कलाओं और पी ई 
के िवशेष लाभ हैं। 

आप अपने बच्चे के काऊंसलर से 
पता करें िक लिलत कला  के कौन 

से  ूोमाम ःकूल में उपलब्ध हैं। 

बी सी िशक्षा: सामािजक िज़म्मेदारी के साथ साथ सामािजक, भावनात्मक, बौिध्दक, कलात्मक और शारीिरक िवकास को बढ़ावा। 


